
Liebe Mitglieder, liebe Kulturinteressierte,  

 

mit dem neuen Jahr gibt es wieder Neues und Anregendes im Kulturtreff: 

Wie wäre es mit einem Workshop „Lachyoga“? Gute Laune ist garantiert! 

Die Lesegruppen für Vorschulkinder und Erst- und Zweitklässler starten ab 

dem 22.1. unter neuer Leitung wieder. 

Herzlich laden wir unsere Mitglieder am Freitag, den 19.1. von 15 – 17 Uhr 

zum 2. Mitgliederempfang der Stadtteilinitiative ein. Rückblicke, Ausblicke, 

nette Gespräche und Unterhaltung erwarten Sie. Mit dabei ist der Zauberer 

„Das Wiesel“ – viel Vergnügen! 

Und ein ganz besonderes Highlight für Groß und Klein wird das Fest „Licht-

blicke“ am Samstag, den 3.2. werden. Der Kulturtreff leuchtet in allen Farben! 

Entdecken Sie Ausstellung, Lesungen, Bühnenprogramm oder Aktionen rund 

um das Weltall und entspannen Sie im Café. 

 

Ansonsten lassen wir es zunächst etwas ruhiger angehen, denn es gibt einen 

Personalwechsel: Johanna Vinken geht in Elternzeit und wir werden ein neues 

Teammitglied einarbeiten. Johanna, Danke für Deinen Einsatz für den Kultur-

treff! 

 

Herzliche Grüße von Vorstand und Team des Kulturtreffs! 

 

 
Deutsch-Norwegische Freundschaftsgesellschaft (DNF) 

Treffen der Regionalgruppe Hannover 
Alle Sonntagstreffen beginnen um 9.30 Uhr mit den Fachgruppen. Ab 11.00 

Uhr beginnt die Hauptveranstaltung.  

14. Januar 2024, 11:00 Uhr: „Sjælland – Dänemarks größte Insel“. Vortrag 

von Sigrid Frese 
Interessierte und Gäste sind herzlich willkommen und müssen sich nicht anmelden. 
Weitere Informationen zu Programm und Gruppen bei der Regionalgruppe, Tel.: 
0511/71654365 
 

Vortrag über Strahlentherapie und Chemotherapie 
Veranstaltung mit : 

Dilek Kümbet, Fachärztin für Strahlentherapie 

 
Tarih: 27.01.2024 saat 14:00:  

Radyoterapi ve kemoterapi üzerine bil-

gilendirecek 
Kadın grubun  düzenleyecek etkinliğe 

Dr. Dilek Kümbet 

Radyoterapi uzmanı 

Demokratischer Kulturverein e.V. in Kooperation mit dem Kulturtreff Vahrenheide 

Eintritt frei 

 

 
Chor „Singen macht glücklich!“ 

Wir laden zum offenen Singen ein 
Wer hat nicht schon einmal unter der Dusche gesungen oder auf dem Fahrrad? 

Eine Chorprobe für alle, die Lust haben, stressfrei zusammen mit anderen Men-

schen Lieder aus unterschiedlichen Stilrichtungen und Kulturkreisen zu singen.  

Notenkenntnisse und Chorerfahrungen sind keine Voraussetzungen, aber auch 

kein Hindernis.                                                                     Chorleitung: Klaus Wössner 

Anmeldung erforderlich / max. 50 Teilnehmer*innen 

Teilnahmebeitrag: je 5 € / mit HannoverAktivPass 2,50 € 

 

 
„Lichtblicke“ – Ein Abend voller Kultur, Licht und Spaß  
Wenn der Winter die Tage verkürzt und die Dunkelheit regiert, leuchten, strahlen 

& funkeln die Kulturvereine. Die „Lichtblicke“ sind ein Fest für Groß und Klein.  

Nach einer großen Eröffnung im Freien 

warten im Kulturtreff Überraschungen 

zum Thema Weltall: Ausstellungen, Le-

sungen, Musik, Kurzfilme, Bastelaktio-

nen, ein Bühnenprogramm mit Artistik, 

Tanz und Musik. Zum Schluss fliegen die 

Funken bei der großen Feuershow hinter 

dem Haus. Im Cafébereich des großen 

Saales ist Platz für gemütliches Beisam-

mensein, natürlich mit gastronomischem 

Angebot. Das Programm wird von der 

hannoverschen Bühnenkünstlerin Patricia 

Harlos gestaltet. - Eintritt frei. 

Ein Projekt in Kooperation mit dem Bereich Stadtteilkultur der Landeshaupt-

stadt Hannover und den Kulturtreffs Hainholz und Plantage.  

Gefördert vom Gebietsfonds Vahrenheide 

 

 
Führung im Haus der Religionen - eine Entdeckungsreise durch 
neun Religionen und Weltanschauungen 

Von außen einheitlich, von in-

nen vielfältig: So präsentieren 

sich neun Religionen und 

Weltanschauungen in der mul-

timedialen Dauerausstellung 

im Haus der Religionen. Ale-

vitentum, Bahaitum, Buddhis-

mus, Christentum, Ezidentum, 

Hinduismus, Humanismus, Is-

lam und Judentum haben sich 

dort ihre ganz eigenen Erlebniswelten geschaffen. 

Licht, Farben, Formen, Symbole… in jedem Raum gibt es Neues, Spannen-

des und manchmal auch Unerwartetes zu entdecken. Bei uns gilt: Alles darf 

angefasst und bewegt, jeder Knopf gedrückt werden. Wir sind überzeugt, 

dass Religion nicht in eine Vitrine gehört, sondern erfahren und „begrif-

fen“ werden muss. 
Teilnahmebeitrag: 7 €, mit HAP 3,50€ 

Vorherige Anmeldung und Bezahlung erforderlich. 

Treffpunkt: Eingang Haus der Religionen, Böhmerstr. 8 (Südstadt)  

Eine gemeinsame Veranstaltung verschiedener Kulturtreffs 

 

 
Osterferienprogramm:  

Werk- und Bastelaktion 
10.00 – 12.30 Uhr: Für Hortgruppen und 

Kinder ab 8 Jahren 

15.00 – 17.30 Uhr: Familienaktion - Für 

Eltern mit ihren Kindern ab 5 Jahren 

Eine Werk- und Bastelaktion mit ver-

schiedenen Materialien: Filz, Holz-

scheiben und Eierkartons. Lasst euch 

überraschen, was wir damit alles her-

stellen! 

Kosten: Eltern und Kinder jeweils 3 € / 

mit HAP Kinder frei, Erw. 1,50 € 

Um Anmeldung wird gebeten! 

 

 

 

Lachen ist gesund! 🙂 

 
Wir stärken unsere Lebensfreude und unser Immunsystem mit einfachen 

Lachyogaübungen in der Gruppe.  

Eine 15 Minuten Entspannungsübung / Phantasiereise, Körperwahrnehmung 

rundet den Abend ab. 

Bitte bringen Sie für die Entspannungsübung im Sitzen oder Liegen bei Be-

darf eine Matte / Decke und ein kleines Kissen mit. 

Kosten: 8 €, mit HAP 4 € 

Leitung: Anita Krause 

 
 

 
Finissage. Ausstellung Kreative Korrespondenzen 
Mit einem lockeren und informativen Rundgang beenden wir die Ausstel-

lung. Bozena Kopij-Machnik und die Elternbegleiterinnen werden zu den Bil-

dern erzählen. Den musikalischen Rahmen gestalten Olivia Machnik (Trom-

pete) mit Begleitung. 

Zur Ausstellung: Im Herbst 

2022 entstanden in mehreren 

Workshops 24 Kalenderbil-

der in verschiedenen Spra-

chen. Elternbegleiterinnen 

aus dem Sprach- und Famili-

enbildungsprogramm „Ruck-

sack KiTa“ haben sie zusammen mit der bildenden Künstlerin Bozena Kopji-

Machnik gestaltet. Der Austausch und das „miteinander Schaffen“ waren ein 

wichtiger Teil der Workshops.  

Die Ausstellung ergänzt diese Collagen aus Schrift und Maltechniken mit 

Menschen-Bildern von Bozena Kopji-Machnik. Die Werke korrespondieren 

miteinander, regen zu einem neuen Austausch im Auge des Betrachters an.  

Eintritt frei, Getränke gegen Spende 

Achtung: Änderungen am Termin noch möglich, bitte nachfragen! 

 
Schreibwerkstatt: „Bilder“ 

Bilder im Kopf, Fotos auf Papier, Aufnahmen im Handy 

und mitgebrachte Bilder. Wir wollen diese als Schreiban-

regung nutzen. Wie können wir unsere vielen Fotos zum 

Sprechen bringen? Wie können alte Aufnahmen in Texte 

einbezogen werden? 

Annette Bochynek-Friske M.A. wird die Suche und das 

Schreiben kreativ begleiten. Bringen Sie Freude am 

Schreiben mit, Papier oder Laptop und... los kann es ge-

hen. 
Anmeldung bis zum 20.02.  

Kosten: Es wird um eine Spende als Teilnehmerbeitrag gebeten 

 

 
"Ich werde noch etwas“ 
Paula Modersohn-Becker in Hannover 

Paula Modersohn-Becker 

gehört weltweit zu den be-

deutendsten Künstlerinnen 

der Zeit um 1900. Sie war 

die erste Künstlerin, die 

Akt-Selbstbildnisse schuf 

und das in einer Zeit, in 

der Frauen an der Kun-

stakademie keinen Zutritt 

hatten. Sozial- und eman-

zipationsgeschichtlich 

nimmt sie daher eine her-

ausragende Stellung und 

für ihr Geschlecht vorbild-

liche Position ein. Obwohl 

Paula Modersohn-Becker mit nur 31 Jahren früh verstorben 

ist und ihre Schaffensphase lediglich zehn Jahre umfasst, 

besteht ihr Werk aus rund 2.500 Zeichnungen und etwa 800 

Gemälden. Sie gehört, wie Picasso, zu den bedeutendsten 

Kindermalern aller Zeiten und ist mit diesem eine Wegbe-

reiterin der Kinderkunst nach 1907. Die Ausstellung zeigt 

nicht nur Leben und Werk von Paula Modersohn-Becker, 

sondern beschäftigt sich auch mit der hannover-

schen Sammlungsgeschichte – und wie in Hannover die 

weltweit größte Paula Modersohn-Becker-Sammlung neben 

Bremen entstehen konnte.  

Eine Veranstaltung der Kulturtreffs Hainholz, Bothfeld, Plan-

tage, Vahrenheide und des Kulturbüros Süd 

Treffpunkt: Eingang Landesmuseum (innen) 

Anmeldung bis 22.2.24 

Kosten: 10,50 € 

 

 
Unser Tipp:  
Sehpferdchen – Filmfest für die Generationen 
Große Neuigkeiten für kleine Kinofüchse, Familien und 

große Sehpferdchen: Vom 21. bis 31. Januar findet das 

Sehpferdchen, das Filmfest für die Generationen, wieder 

statt! Niedersachsens größtes Kinofestival für junges Publi-

kum zeigt internationale Filme – Oscar-Anwärter ebenso 

wie deutsche Erstaufführungen, Spielfilme und Dokumen-

tarfilme ebenso wie Trickfilme, Kurzfilme und rundherum 

ein buntes Programm aus Filmgesprächen, Meet-and-Greets 

und Spielereien. Die Sehpferdchen-Filme sind für Jung und 

Alt sehenswert – insbesondere als gemeinsames Erlebnis, als 

Möglichkeit über die verschiedenen Perspektiven auf die 

Welt ins Gespräch zu kommen und sich über die unter-

schiedlichen  der Generationen auszutauschen.  

Sehenswert: 

Familienkino um 17.30 Uhr (samstags und sonntags 11.15, 

15 Uhr und 17.30 Uhr) mit Vorfilmen von Kindern und Ju-

gendlichen 

Stöbert jetzt durchs Programm: https://sehpferd-

chen.mzrh.de/ 
Veranstalter:  

LAG Jugend & Film Niedersachsen e.V. 

Veranstaltungsort:  

Kino im Künstlerhaus, Sophienstraße 2, 

30159 Hannover 

Tickets online oder über die Kasse im 

Kino im Künstlerhaus (montags bis frei-

tags 12-18 Uhr) 

 

 

So 14.01. 

Sa 27.01.                                                                              14.00 Uhr 

Mo 29.01., 26.02., 11.03.                                      19.30 –  21.00 Uhr 

Sa 03.02.       17.00 – 20.00 Uhr 

Mi 14.02.  14.00 – 15.30 Uhr 

Mo 18.03.                         10.00 – 12.30 Uhr + 15.00 – 17.30 Uhr 

Mo 19.02.                                                           17.30 – 18.30 Uhr 

Fr 23.02.                                                                         16.00 Uhr 

Mo 26.02.                                      14.30 – 17.30 Uhr 

Mi 28.02.                                                    16.00 Uhr 

So 21.01. – Mi 31.01.                                  

 J a n u a r  /  F e b r u a r  /  M ä r z  2 0 2 4  

https://sehpferdchen.mzrh.de/
https://sehpferdchen.mzrh.de/


 

 
Kindertheater: Für Kinder von 4 – 9 Jahren 
„Hans im Glück“ 

Theater Feuer und Flamme 
Die Glücksforscherin Feli-

citas Kleefeld ergründet lei-

denschaftlich alles rund 

ums Glück. Natürlich sam-

melt sie neben den vielen 

Glücksbringern aus aller 

Welt auch Geschichten - ihr 

Lieblingsmärchen ist das 

vom Hans im Glück. Darin 

erhält Hans nach sieben 

Jahren Arbeit von seinem 

Meister einen großen 

Klumpen Gold als Lohn 

und macht sich damit auf 

den Weg nach Hause. Das 

Gold hat ganz schön Gewicht und als Hans einen Reiter 

trifft, tauscht er das Gold gegen das Pferd ein. Das Pferd 

aber wirft Hans ab, und dieser ist froh, es gegen eine Kuh 

eintauschen zu können, die ein vorbeikommender Bauer vor 

sich hertreibt. Auf dem gesamten Heimweg tauscht Hans 

weiter und jeder neue Besitz macht ihn erst froh, wenn er 

ihn los ist. Am Ende ist Hans frei von aller Last und hat gar 

nichts mehr. Mit dem höchsten Gefühl der Glückseligkeit 

kommt er zuhause an. Auch Felicitas möchte sich mehr 

freuen, anstatt sich über jeden Kleinkram zu ärgern. Mit viel 

Forschungseifer spielt Felicitas das Märchen, um der 

Glücksformel auf die Spur zu kommen 

Auf der Bühne: Tania Klinger  

Regie: Thomas Esser; Ausstattung: Andrea Jensen; 

Eintritt: Ki. + Erw. 5 € / mit HAP Ki. frei, Erw. 2,50 € 

 

 

 
Tanz zum Internationalen Frauentag  
Hier können Frauen unter sich nach ihrer Musik tanzen. Ge-

spielt wird eine bunte Mischung von Musik aus unterschied-

lichen Kulturen.  
Kostenlose Eintrittskarten können ab 19.2. im Kulturtreff ab-

geholt werden.  

Eine Veranstaltung der AG Elternarbeit Vahrenheide 

 

 

 
FeierabendKULTUR 

Konzert mit „Samphire“: ‘As I Roved Out’ 
Lieder vom Woanders-sein-wollen: vom Aufbrechen, Weg-

ziehen, Auswandern, um irgendwann und irgendwie anzu-

kommen – sei es nach Hause oder in der Fremde. 

Samphire: Songs aus 

der angloamerikani-

schen Tradition, mo-

dernem Folk und 

classic Rock, frisch 

arrangiert für Akustik 

Trio, mit Einleitun-

gen und Teilüberset-

zungen, die den Sinn 

und die Schönheit der Texte vermitteln. 

Mic Hale, Gesang & Gitarre, Silke Krappel, Akkordeon, 

Steffen Balduf-Kelting, Kontrabass & Gesang 

Anmeldung erwünscht 

Eintritt ab 18.00 Uhr gegen Spende / 18.30 Uhr Beginn 

Getränke, Snacks und eine kleine Mahlzeit zum Verkauf 

 

Kultur im Stadtbezirk 
Was ist los in der Nachbarschaft? 

 
Kulturtreff Bothfeld 

Klein-Buchholzer Kirchweg 9, Tel. 6476262 

 

Fr 09.02., 19.00 Uhr 

Musik und Anekdoten 

Klassische Gitarrenmusik und Begebenheiten aus dem 

spannenden Alltag eines Bothfelders werden präsentiert, nach Art 

der bekannten „Lüttjen Lagen“ aus der HAZ. Gitarrenstücke von 

Tarrega, Bach, Barrios und Mertz wechseln sich ab mit 

Anekdoten und pointierten Betrachtungen aus dem täglichen 

Leben.  

Es spielt Dieter Schmidt und es liest Ingolf Dumke. 

Gegen Spende vor Ort  

Um vorherige Anmeldung im Kulturtreff Bothfeld wird gebeten 

 
Stadtteiltreff Sahlkamp 
Elmstraße 15, Tel. 168-48051 

 

Di 06.02., Einlass ab 17.00 Uhr 

25 Jahre Stadtteiltreff 

Am 06.02.2024 ab 17:00 Uhr lädt der Stadtteiltreff Sahlkamp zum 

ersten Mal zu einer Jubiläumsfeier ein, denn genau vor 25 Jahren 

am 06.02.1999 öffneten sich hier die Türen.  

 

25 Jahre, das ist eine lange Zeit. Einiges hat sich verändert im 

Stadtteil Sahlkamp, Menschen sind gekommen und gegangen, 

Geschäfte öffneten und schlossen, die Wohnhäuser um das EKZ 

wechselten mehrfach ihre Eigentümer und der Stadtteil wuchs 

und wandelte sich. Genau wie die Menschen, die hier leben. Und 

doch ist der Stadtteiltreff Sahlkamp seit 25 Jahren hier. 

Im Laufe des Jahres werden immer wieder besondere 

Veranstaltungen stattfinden, um das Jubiläumsjahr gebührend zu 

feiern und die Vielfältigkeit des Statteiltreffs zu erleben. 

 

Für alle Kurse ist es empfehlenswert, sich vorher  

telefonisch, per Mail oder persönlich anzumelden!  

Die Kursgebühr ist bis Kursbeginn fällig. Mit dem Hannover-

AktivPass (HAP) gewähren wir für viele Kurse 50 %. 
 

Montag 
 

                                                                               „Spielend lesen üben“ 

16.15 – 17.00 Uhr: Lesegruppe für Vorschulkinder  

17.00 – 17.45 Uhr: Lesegruppe für Kinder der 1. und 2. Klasse 

Kommt vorbei, wenn wir die Welt der Buchstaben erkunden, Spiele spie-

len, Geschichten lauschen und dabei nebenbei lesen lernen. 

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Vahrenheide. 

Start am 22.1. 

Kostenlose Teilnahme, Anmeldung erforderlich                          Detlef Kalotai 

 

16.30 – 18.00 Uhr                                          Grundlagen des Zeichnens 

Die Teilnehmenden erarbeiten sich die Anatomie des 

menschlichen Gesichts vom Kind bis zum Erwachsenen 

oder zu eigenen Themen. Gezeichnet wird mit Bleistift 

im Stil von Fotorealismus und Hyperrealismus.  

Der Kurs ist für Erwachsene und Kinder geeignet!  

15.1. – 11.3. / 9 x  

Kosten Erw. 60 €, HAP 30 €, Kinder 45 €, HAP 22,50 €  

                                                         Maryam Alijani Zamani 

 

17.30 – 19.30 Uhr              Selbsthilfegruppe für Menschen bis Mitte 30 

„JED“ - Junge Erwachsene Depression & Ängste - 

Wer an dieser Gruppe teilnehmen möchte, melde sich bitte unter folgender 

Mailadresse an: JED-Hannover@gmx.de 

 

Dienstag 

Stadtbibliothek Vahrenheide im Kulturtreff 
Tel.: 168-49849 

 

Öffnungszeiten: 

dienstags + donnerstags: 11.00 – 13.00 + 14.00 – 17.00 Uhr 

 

Die Bibliothek bietet Veranstaltungen und Bilderbuchkino an.  

Dienstag- + Donnerstagvormittag für feste Gruppen / Klassen.  

Vereinbaren Sie einen Termin in der Bibliothek! 

 

10.00 – 11.00 Uhr                                   Deutsch Sprechen für Frauen 

Zusammenkommen, quatschen und dabei die deutsche Sprache lernen. 

Startet voraussichtlich im Februar 

Die Teilnahme ist kostenlos / Kaffee gegen Spende                        

 

10.00 – 12.00 Uhr                                                Malkurs „Pouring plus“ 

Farben heben deine Stimmung und ge-

ben dir Energie! Im Kurs "Pouring 

plus" werden wir mit einer speziellen 

Acryl-Gießtechnik abstrakte Gemälde 

von unglaublicher Schönheit schaffen! 

Wenn sie getrocknet sind, fügen wir 

ihnen realistische Details hinzu. Das 

können Silhouetten von Menschen, 

Häusern, Vögeln, Tieren oder Blumen sein. Unter der Anleitung eines er-

fahrenen Lehrers wird dir das bestimmt gelingen! 

16.1. – 12.3., 9 x 

Kosten: 81 € / mit HAP 40,50 €                                           Tatjana Kulakovskaja 

 

15.30 – 18.45 Uhr          Klavierunterricht für Kinder und Jugendliche 

Hier können Kinder im Einzelunterricht das Klavierspiel erlernen.  

Bei Interesse melden Sie sich gern im Kulturtreff, es gibt eine Warteliste. 

Kosten: 30 Min. 14 €, 45 Min. 21 €, HAP: 11 € / Monat                   Hannes Koch 

 

15.00 – 17.00 Uhr                                                   Handarbeitswerkstatt 

Stricken, Häkeln, Sticken: Egal, ob Profi oder Anfänger*in, in der Werk-

statt ist Raum für Ihre kreativen Ideen.  

In Kooperation mit der Stadtbibliothek Vahrenheide. 

16.1. – 19.3. 

Kosten: 26 € / mit HAP 13 €                                                         Helga Dollenberg 

 

15.00 – 18.00 Uhr                 Sweet Cherries – Round Dance lernen 

18.00 – 20.00 Uhr (Anfänger) 

Round Dance ist ein Paartanz. Wir tanzen in lockerer Atmosphäre zum 

Vergnügen zu verschiedenen Musiken, wie z. B. Walzer oder ChaCha. Un-

sere Schrittkombinationen passen zur jeweiligen Musik. Ihr könnt als Ein-

zelperson oder Paar kommen und gerne einmal reinschnuppern. Ihr braucht 

kein Vorwissen, sondern nur etwas Rhythmusgefühl, die Bereitschaft, ein 

paar englische Begriffe zu lernen und Freude am Tanzen. 

Bitte um Anmeldung unter 0511-42 66 07 oder info@sweet-cherries.de 

Monatlicher Beitrag: 18 €                                                        Margret Hollmann 

 

18.30 – 20.00 Uhr                                                 Selbsthilfegruppe 

Offene Gruppe für medikamenten- und alkoholabhängige Menschen. 

Rat- und Hilfesuchende sind willkommen. 

Ansprechpartner: Dirk Waldmann, dirk.waldmann65@web.de 

 

Mittwoch 
 

10.00 – 13.00 Uhr                                              Patchwork-Gruppe 

Ein Teil aus 100 Stoffstücken… Patchworken kann süchtig machen! 

Wir treffen uns monatlich zum gemeinsamen Nähen und Austauschen. 

07.02., 06.03. / 2 x 

Mitzubringen: Nähmaschine, Lineal, Rollschneider, Schneidematte, Schere, Stoff, 

Nähgarn. Möglichst auch Erfahrung. 

Anmeldung erbeten, die Teilnahme ist kostenlos 

 

16.00 – 17.30 Uhr                              Spielenachmittag für Erwachsene 
Bei diesem Spielenachmittag geht es nicht nur um Gesellschafts- oder 

Kartenspiele. Spiele zum Trainieren des Gedächtnisses und Bewegungs-

spiele für „Zwischendurch“ stehen ebenso auf dem Programm. 

2 € pro Termin                                                                                     Heike Nolde 

 

16.00 – 17.30 Uhr                            Tanz-Kurs Raqs Sharqi für Frauen 

                                            Kadinlar arasinda Oryantal dans temelleri 

 الشرقي الرقص أساسيات

Du hast Lust zusammen mit anderen Frauen den aus Ägypten bekannten 

Raqs Sharqi (orientalischer Tanz) auszuprobieren? In diesem Kurs lernst 

du die Grundelemente des Tanzes kennen, probierst einfache Schritte aus 

und wir unterstützen dich dabei, den eigenen Ausdruck zu finden. Mit viel 

Spaß und zu klassischer und aktueller arabischer Musik zeigen wir dir, 

dass jede Frau tanzen kann! Dafür brauchst du keine Vorkenntnisse. 

Der Kurs findet im Safe Space statt (unter Frauen, blickdichte Räume und 

keine Fotos!). Bitte Handtuch, Wasser, bequeme Kleidung und ein Tuch 

für die Hüfte mitbringen. 

Gefördert durch den Integrationsbeirat Bothfeld-Vahrenheide 
17.1.-7.2. / 4 x 

Kosten 12 € / HAP 6 €                                                                       Filiz Alheraki 

 

18.00 – 21.00 Uhr                                                                    Töpferkurs 

„Tonbegeisterte“ Menschen können hier frei nach eigenen Ideen Witziges 

und Nützliches für Haus und Garten gestalten.  

7.2. – 27.3. / 8 x / 24 €                                                                     Inge Holzhausen 

 

19.00 – 21.00 Uhr                               Internationale Tänze für Frauen 

Hast Du Lust auf eine musikalische Welt-

reise?  

Dann tanze mit uns unter professioneller 

Anleitung quer durch Serbien, Rumä-

nien, Bulgarien, Ungarn, Griechenland, 

Frankreich und England. 

Vorerfahrungen sind nicht erforderlich. 

10.1., 24.1., 7.2., 21.2., 6.3. / 5 x 

Kosten: 35 € / mit HAP 17,50 €                                                         Angela Pötter 

 

Donnerstag 
 

10.00 – 12.00 Uhr                                      Ideen aus den eigenen Reihen 

Im Vordergrund steht das gemeinsame Gestalten, die Umsetzung kreati-

ver, auch ungewöhnlicher Ideen und Anregungen der Teilnehmerinnen. 

Es entstehen Materialkosten.                                                   Inge Holzhausen 

 

16.30 – 19.00 Uhr        Klavierunterricht für Kinder und Jugendliche 

Hier können Kinder im Einzelunterricht das Klavierspiel erlernen. Bei In-

teresse melden Sie sich gern im Kulturtreff, es gibt eine Warteliste.     

Kosten: 30 Min. 14 €, 45 Min. 21 €, HAP: 11 € / Monat                   Hannes Koch 

 

                  Bewegung und Tanz für Jungs + Mädchen von 3 – 8 Jahre 

16.15 – 17.00 Uhr für Kinder von 3 – 5 Jahren 

17.00 – 17.45 Uhr für Kinder von 6 – 8 Jahren 

Wir hüpfen und rennen und drehen uns zur Musik, tanzen und singen Lie-

der. Mit Bewegungsspielen und kleinen Tänzen werden Kraft, Gelenkig-

keit und Koordination trainiert und vor allem macht es Spaß! 

Begrenzte Plätze, Anmeldung im Kulturtreff erforderlich 

Gefördert von der Langeschen Stiftung und dem Gebietsfonds Vahrenheide 

Teilnahme kostenlos                                                                     Janica Dahlhaus 

 

18.00 – 19.00 Uhr                                 Präventionskurs: Rückenschule 

Im Mittelpunkt stehen präventive Übungen für ein rückenfreundliches 

Alltagsverhalten. Sie können helfen, auch arbeitsbedingte Belastungen 

des Bewegungsapparates zu reduzieren. Wohltuende kräftigende Bewe-

gungsübungen für aufrechte Haltung sowie Entspannungs- und Dehn-

übungen dienen der Förderung Ihrer Gesundheit. Bitte bringen Sie lockere 

Sportkleidung mit. 

11.1. – 14.3. / 10 x / 95 €  

Serwaan Karim - Dipl.-Sportlehrer, Rückenschulleiter, Trainingstherapeut 

Für Fortgeschrittene werden weitergehende Übungen trainiert. 

Viele Krankenkassen gewähren einen Zuschuss, bitte erkundigen Sie sich. 

 

Freitag 
 

14.30 – 15.30 Uhr                                                  Seniorinnengymnastik 

Angemessene Übungen für ältere Menschen von Kopf bis Fuß. Geschick-

lichkeits- und Reaktionstraining ist auch dabei.  

Bequeme Kleidung ist angebracht. 

Neueinstieg nur begrenzt möglich, melden Sie sich im Kulturtreff! 

1,60 € pro Teilnahme                                                                              Inge Behrens 

 

17.00 – 19.00 Uhr                                  Musik-Gesangs-Gruppe „Koro“ 

Lernen Sie die Vielfalt der türkischen und kurdischen Musik kennen und 

singen Sie mit. Es werden traditionelle Lieder sowie moderne Interpreta-

tionen dieser Musikrichtung erkundet. Voraussetzung ist das Interesse an 

der Musik, musikalische Erfahrung kann, ist aber kein Muss.  

In Kooperation mit dem Demokratischen Kulturverein e. V. 

Weitere Informationen und Anmeldung per Mail an demokratischer_kultur-

verein_e.V@hotmail.com                                                         Hergül Özüdogru 

____________________________________________________ 

Werden Sie Mitglied oder helfende Hand!  
Die Arbeit der Stadtteilinitiative Kulturtreff 

Vahrenheide e. V. wäre ohne die Unterstützung 

der Mitglieder und der ehrenamtlichen Hel-

fer*innen nicht möglich.  

Sie können sich vorstellen, uns bei Veranstaltun-

gen an der Theke zu unterstützen oder haben 

Lust im Rahmen der FeierabendKULTUR für zu kochen? Oder Sie haben ei-

gene Ideen für Gruppen oder Kurse? Wir sind gespannt auf Ihre Ideen! 

__________________________________________________________ 

Mi 06.03.                                       10.30 – 11.10 Uhr 

Fr 08.03.                                           9.30 – 12.00 Uhr 

Di 12.03.                                  18.30 – ca. 20.00 Uhr 

LAUFENDE ANGEBOTE / KURSE 

mailto:JED-Hannover@gmx.de

